
Ενημερωτική Εκδήλωση Επαγγελματικού Προσανατολισμού  

στο Σχολείο μας 

 

Την Παρασκευή 7 Μαρτίου 2025, το σχολείο μας είχε τη χαρά να φιλοξενήσει την κ. 

Μαρίνα Σελήνη Κατσαΐτη, αναπληρώτρια Καθηγήτρια και Πρόεδρο του Τμήματος 

Περιφερειακής και Οικονομικής Ανάπτυξης του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών, η 

οποία πραγματοποίησε μια ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα και εποικοδομητική ενημερωτική 

παρουσίαση - συζήτηση με τους μαθητές της Β' και Γ' Λυκείου. 

Η κ. Κατσαΐτη, με τη θερμή και προσιτή της παρουσία, κατόρθωσε να κερδίσει 

αμέσως την προσοχή των μαθητών, δημιουργώντας ένα ανοιχτό και φιλικό περιβάλλον 

συζήτησης. Δείχνοντας πραγματικό ενδιαφέρον για τους μαθητές, απάντησε σε όλες τις 

ερωτήσεις τους με σαφήνεια και παραδείγματα από την επαγγελματική της εμπειρία, 

βοηθώντας τους να κατανοήσουν καλύτερα τις επιλογές που έχουν μπροστά τους. 

Στη συνάντηση με τους μαθητές της Β' Λυκείου, συζητήθηκαν σημαντικά θέματα που 

αφορούν τη σχολική και επαγγελματική τους πορεία, όπως:  

 Επιλογή κατεύθυνσης 

 Διαχείριση σταδιοδρομίας 

 Διαχείριση χρόνου και άγχους 

 Ο ρόλος του επαγγελματικού 

προσανατολισμού στο Λύκειο 

 Δεξιότητες που απαιτούνται στη 

σύγχρονη εποχή 

 

 

 

 

Οι μαθητές της Γ' Λυκείου είχαν την ευκαιρία να ενημερωθούν για: 

 Τεχνικές διαχείρισης χρόνου και άγχους κατά την περίοδο πριν τις εξετάσεις 

 Συμπλήρωση του Μηχανογραφικού Δελτίου (ΜΔ) 

 Εναλλακτικές επιλογές μετά το Λύκειο 

 Δια βίου Μάθηση 

 Σύντομη παρουσίαση των οικονομικών τμημάτων και των προοπτικών τους 

 Παρουσίαση του τμήματος Περιφερειακής και Οικονομικής Ανάπτυξης του 

Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών που εδρεύει στην Άμφισσα 

 

 



Η εκδήλωση εξελίχθηκε σε μια ανοιχτή και ουσιαστική συζήτηση, όπου οι μαθητές 

ένιωσαν άνετα να εκφράσουν τους προβληματισμούς τους και να λάβουν καθοδήγηση πάνω 

σε θέματα που τους απασχολούν. Η κ. Κατσαΐτη αφιέρωσε χρόνο σε κάθε ερώτηση, 

ενθαρρύνοντας τους μαθητές να δουν τις προκλήσεις και τις δυσκολίες ως ευκαιρίες για 

εξέλιξη 

 

Η εκδήλωση αυτή αποτέλεσε μια πολύτιμη εμπειρία για όλους τους συμμετέχοντες, 

παρέχοντας γνώσεις, έμπνευση και κίνητρο για το μέλλον.  

 

 

 

 

 

 

Ευχαριστούμε θερμά την κ. Κατσαΐτη για την εμπεριστατωμένη παρουσίαση, την 

προσιτότητά της και τη διάθεσή της να υποστηρίξει τους μαθητές μας στον δρόμο που 

επιλέγουν να ακολουθήσουν. 

 

Μπορείτε να βρείτε περισσότερες πληροφορίες για το έργο της κ. Κατσαΐτη στον 

ακόλουθο σύνδεσμο: Βιογραφικό  και για το τμήμα Περιφερειακής και Οικονομικής 

Ανάπτυξης  

 

https://w1.aua.gr/poa/faculty/%CE%BC%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B1-%CF%83%CE%B5%CE%BB%CE%AE%CE%BD%CE%B7-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%B1%CE%90%CF%84%CE%B7/
https://w1.aua.gr/poa/%cf%84%ce%bf-%cf%84%ce%bc%ce%ae%ce%bc%ce%b1/
https://w1.aua.gr/poa/%cf%84%ce%bf-%cf%84%ce%bc%ce%ae%ce%bc%ce%b1/

