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Β ΙΟΓΡ ΑΦ ΙΚΟ Σ ΗΜΕ ΙΩΜΑ  

Επώνυμο: ΤΖΑΒΑΛΗ 

Όνομα: ΑΝΝΑ 

Διεύθυνση: Σύρου 27, 181 22 Κορυδαλλός, Πειραιάς 

Τηλέφωνο / FAX: 210-495 12 42 

Κινητό: 693 7 118346 

E-mail: taxanna3@gmail.com 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Σεπτέμβριος 2023 – Μεταδιδακτορική Έρευνα 

Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

Σχολή Εφαρμοσμένων Οικονομικών και Κοινωνικών 

Επιστημών 

Τμήμα Περιφερειακής και Οικονομικής Ανάπτυξης 

Θέμα: Μεθοδολογική διερεύνηση της σχέσης μεταξύ ρυμοτομικής 

οργάνωσης αστικού οδικού δικτύου και ενεργειακής 

συμπεριφοράς των πόλεων. 

Υπ. Καθηγητής: Δημήτριος Τσιώτας, Επίκουρος Καθηγητής 

  

Απρ. 2009 – Ιούν. 2015 

 

Διδακτορικό (PhD) 

Πανεπιστήμιο Πατρών – Πολυτεχνική Σχολή 

Τμήμα Διαχείρισης Περιβάλλοντος και Φυσικών Πόρων 

Θέμα: Αστική Θερμική Νησίδα: ανάλυση του φαινομένου στην 

Αττική και διερεύνηση της επίδρασής του στην ενεργειακή 

συμπεριφορά σχολικών κτηρίων 

Επιβλέπουσα: Παναγιώτα Μιχαλακάκου, Καθηγήτρια 

Βαθμός: Άριστα 

  

Σεπτ. 2005 – Ιούλ. 2008 

 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα (MSc) 

Πανεπιστήμιο Πειραιά  

Τμήμα Βιομηχανικής Διοίκησης και Τεχνολογίας 

ΜΠΣ Οργάνωση & Διοίκηση Βιομηχανικών Συστημάτων 

Ειδίκευση: Logistics 

Βαθμός Πτυχίου: Άριστα 8,57 

  

Σεπτ. 1998 – Οκτ. 2004 

 

Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Πειραιά 

Σχολή Διοίκησης και Οικονομίας 

Τμήμα: Ναυτιλιακές Επιχειρήσεις και Μεταφορές (ΠΣΕ) 

Βαθμός Πτυχίου: Λίαν Καλώς 8,11 
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Σεπτ. 1995 – Ιούν. 1997 Δημόσιο Ίδρυμα Επαγγελματικής Κατάρτισης (Ι.Ε.Κ), 

Πειραιάς 

τμήμα: Ειδικός Ναυτιλιακής Κατεύθυνσης 

  

Ιουλ. 1989 – Δεκ. 1989 Σχολές Παπασπύρου 

Κύκλος Γραμματειακής Υποστήριξης 

 

1982 - 1988 Ζάννειο Πειραματικό Λύκειο Πειραιά 

Βαθμός Απολυτηρίου: Λίαν Καλώς 17,7 

 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Ακαδ. Έτος 2023-2024 Εντεταλμένη Διδάσκουσα 

Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών» 

Στατιστική Ι, Α΄ εξάμ., 56 ώρες  

Στατιστική ΙI, B΄ εξάμ., 56 ώρες  

Στατιστική ΙΙΙ, Γ΄ εξάμ., 56 ώρες  

Οικονομική των φυσικών πόρων, Ε΄ εξάμ., 56 ώρες 

 

Ακαδ. Έτος 2022-2023 Πανεπιστημιακή Υπότροφος αυτοδύναμη διδασκαλία 

«Απόκτηση Ακαδημαϊκής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες 

Κατόχους Διδακτορικού 2022-2023 στο Γεωπονικό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών» 

Στατιστική Ι, Α΄ εξαμ., 65 ώρες διδασκαλίας 

Στατιστική ΙΙ, Β΄ εξαμ., 65 ώρες διδασκαλίας 

Στατιστική ΙΙΙ, Α΄ εξαμ., 65 ώρες διδασκαλίας 

 

Ακαδ. Έτος 2021-2022 Πανεπιστημιακή Υπότροφος αυτοδύναμη διδασκαλία 

«Απόκτηση Ακαδημαϊκής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες 

Κατόχους Διδακτορικού 2021-2022 στο Γεωπονικό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών» 

Στατιστική ΙΙ, Β΄ εξαμ., 65 ώρες διδασκαλίας 

 

Απρ. 2009 – σήμερα Ερευνητική Εμπειρία 

Στη σύνταξη ερευνητικών προτάσεων (προϋπολογισμός, 

μελέτες, στατιστική επεξεργασία κ.λπ.) 

 

Απρ. 2009 – 2015 Ερευνητική Εμπειρία 

Στα πλαίσια εκπόνησης της διδακτορικής μου διατριβής 

 

Απρ. 2009 – 2015 Διδακτική Εμπειρία 

Συμμετοχή στη διδασκαλία των προπτυχιακών μαθημάτων στο 

τμήμα Διεθνών και Ευρωπαϊκών Σπουδών του Πανεπιστημίου 

Πειραιά στο πλαίσιο της διδακτορικής μου διατριβής: 

Οικονομική και Διπλωματία Περιβάλλοντος (8ο εξάμηνο) 



 3 

Μέθοδοι Λήψης Αποφάσεων (3ο εξάμηνο)  

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Μάρτ. 2022 – σήμερα 

 

Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Τμήμα Περιφερειακής και Οικονομικής Ανάπτυξης  

Ακαδημαϊκή Υπότροφος – Ανάθεση 

Διδάσκουσα επί συμβάσει 

Μαθήματα: Στατιστική Ι, ΙΙ και ΙΙΙ, Οικονομική των 

Φυσικών Πόρων 

  

Σεπτ. 2006 – Δεκ. 2010 

 

Εταιρεία Υπηρεσιών Παροχής Τουριστικών 

Πληροφοριών 

Ατομική Επιχείρηση 

  

Οκτ. 2005 – σήμερα 

 

Πανεπιστήμιο Πειραιώς 

Υποστήριξη Έρευνας Αναπληρωτή Καθηγητή Ιωάννη 

Παραβάντη, σε θέματα Ενέργειας – Μεταφορών – 

Περιβάλλοντος με έμφαση στην Ανάλυση Δεδομένων 

  

Απρ. 2004 – Σεπτ. 2004 Εταιρεία Κατεψυγμένων Προϊόντων, Κοτάνογλου 

Ανέστης & ΣΙΑ Ο.Ε. 

Πειραιάς 

Γραμματειακή και Διοικητική Υποστήριξη 

  

Ιαν. 2001 – Δεκ. 2001 Εταιρεία Logistics Go-Logix, 

Γιοχάνεσμπουργκ, Ν. Αφρική 

Τμήμα Προσωπικού 

Συγγραφή, ανάλυση και περιγραφή των εγχειριδίων 

λειτουργίας της εφαρμογής του συστήματος Truck & 

Trace: 

  

Σεπτ. 1996 – Ιούν. 1998  

 

Φροντιστήριο Μέσης Εκπαίδευσης «ΚΙΝΗΤΡΟ», 

Πειραιάς 

Γραμματειακή και Διοικητική Υποστήριξη 

  

Νοέμ. 1991 – Οκτ. 1996 

 

Ναυτιλιακή Εταιρεία Ventouris Ferries, Πειραιάς 

Τμήμα Τicketing (Έλεγχος Εισιτηρίων) 

  

Ιαν. 1991 – Απρ. 1991 

 

Δικηγορικό Γραφείο κ. Έλενας Καλύβας, Αθήνα 

Γραμματειακή και Διοικητική Υποστήριξη 

  

Σεπτ. 1990 – Ιαν. 1991 

 

Μεταφορική Εταιρεία Velotrans, Πειραιάς 

Γραμματειακή και Διοικητική Υποστήριξη 
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ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

Μάιος 1996  Σεμινάριο Ναυλώσεων  

Ομιλητής Κος Χρήστος Ντούνης  

(πρόεδρος του Mutual Hull Association) 

  

Δεκ. 1989 – Ιούν. 1990 

 

Σεμινάριο στη χρήση Η/Υ 

Επιδοτούμενο από την Ε.Ο.Κ  

Διεξήχθη από τον επιμορφωτικό οργανισμό «ΔΕΛΤΑ»  

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

1. Perivoliotis, D., Arvanitis, I., Tzavali, A., Papakostas, V., Kappou, S., Andreakos, G.A., 

Fotiadi, A., Paravantis, J.A., Souliotis, M. and Mihalakakou, G. (2023). Sustainable Urban 

Environment through Green Roofs: A Literature Review with Case Studies. Sustainability, 

15, 15976 

2. Polydoropoulou, A., Paravantis, J., Papatheodorou, A., Kotrikla, A., Kaprosm, S., 

Sambracos, E., Tsirimpa, A., Glyptou, K., Tzavali, A., Litinas, N., Goulias, K. (2013). Expert 

Opinions for Promoting Green Transport in Islands. Proceedings of the 13th World 

Conference of Transport Research, July 15-18, Rio de Janeiro, Brazil. 

3. Santamouris, M., Paravantis, J.A., Founda, D., Kolokotsa, D., Michalakakou, P., 

Papadopoulos, A.M., Kontoulis, N., Tzavali, A., Stigka, E.K., Ioannidis, Z., Mehilli, A. and 

Matthiessen, A. (2013). Financial crisis and energy consumption: A household survey in 

Greece. Energy and Buildings, pp. 477-487 

4. Tzavali, A., Paravantis, J., Mihalakakou, G., Fotiadi, A. and Stigka, E. (2015). Urban heat 

island intensity: A literature review. Fresenius Environmental Bulletin, vol. 24, no 12c 

5. Τζαβαλή, Α. & Αλεξίου, Σπ. (2010). Υιοθέτηση της Καινοτομίας από τον Ξενοδοχειακό 

Κλάδο: Η περίπτωση των Ελληνικών Ξενοδοχείων 5 και 4 αστέρων. 2nd International 

Conference on Tourism and Hospitality Management by the Tourism Research Institute 

DRATTE, Athens 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

Διπλωματικές Εργασίες 

1. Τζαβαλή, Α. (2015). Αστική Θερμική Νησίδα: Ανάλυση του φαινομένου στην Αττική και 

διερεύνηση της επίδρασής του στην ενεργειακή συμπεριφορά σχολικών κτηρίων. 

Διδακτορική διατριβή, Πολυτεχνική Σχολή, Τμήμα Διαχείρισης Περιβάλλοντος και 

Φυσικών Πόρων, Πανεπιστήμιο Πατρών 

2. Τζαβαλή, Α. (2008). Διερεύνηση Εφαρμογής Καινοτομιών στα Ελληνικά Ξενοδοχεία. 

Διπλωματική Μάστερ, Τμήμα Βιομηχανικής Διοίκησης και Τεχνολογίας, Πανεπιστήμιο 

Πειραιά 

3. Τζαβαλή, Α. (2004). Περιβάλλον Εργασίας και Απόδοση Εργαζομένων. Διπλωματική 

Εργασία, Τμήμα Ναυτιλιακών Επιχειρήσεων και Μεταφορών, ΤΕΙ Πειραιά 

4. Τζαβαλή, Α. (1997). Οργάνωση και Διοίκηση Λιμένων. Διπλωματική Εργασία, Ειδικός 

Ναυτιλιακής Κατεύθυνσης, Δ.Ι.Ε.Κ. Πειραιά  

ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ – ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

Γνώσεις Πληροφορικής 

Λειτουργικά Συστήματα: Windows, DOS, UNIX 

Εφαρμογές Software: Microsoft Office, SPSS, Dbase, Lotus, Cobol, Corel Draw, 

Macromedia, Dreamweaver, Photoshop 

Ξένες Γλώσσες 

Αγγλικά: Πτυχίο Lower - Επίπεδο Proficiency 

Γαλλικά: Επίπεδο Certificat 

Ισπανικά 

Ιαπωνικά: 4ο επίπεδο 

ΛΟΙΠΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Οικογενειακή Κατάσταση 

Έγγαμος, με Ταξιάρχη Χρήστου Δελή, ένα παιδί 

Χόμπι και Ψυχαγωγικές Ασχολίες 

Πάζλ 

Κατασκευές - χειροτεχνίες 

Λογοτεχνία και Ποίηση (ιδιαίτερα η γενιά του ’30) 

Εκμάθηση προγραμμάτων ηλεκτρονικού υπολογιστή 

 


