
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ΢ 

1. ΓΕΝΙΚΑ 
΢ΧΟΛΗ ΑΓΡΟΣΙΚΗ΢ ΠΑΡΑΓΩΓΗ΢ ΤΠΟΔΟΜΩΝ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ΢ 

ΣΜΗΜΑ ΕΠΙ΢ΣΗΜΗ΢ ΦΤΣΙΚΗ΢ ΠΑΡΑΓΩΓΗ΢ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΢ΠΟΤΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟ΢ ΜΑΘΗΜΑΣΟ΢ 775 ΕΞΑΜΗΝΟ ΢ΠΟΤΔΩΝ 6
Ο
  

ΣΙΣΛΟ΢ ΜΑΘΗΜΑΣΟ΢ ΛΑΧΑΝΟΚΟΜΙΑ 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ΢ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ΢ ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢  
ςε περίπτωςθ που οι πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ςε διακριτά μζρθ 

του μακιματοσ π.χ. Διαλζξεισ, Εργαςτθριακζσ Αςκιςεισ κ.λπ. Αν οι 
πιςτωτικζσ μονάδεσ απονζμονται ενιαία για το ςφνολο του μακιματοσ 

αναγράψτε τισ εβδομαδιαίεσ ϊρεσ διδαςκαλίασ και το ςφνολο των 
πιςτωτικϊν μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ΢ 
ΩΡΕ΢ 

ΔΙΔΑ΢ΚΑΛΙΑ΢ 

ΠΙ΢ΣΩΣΙΚΕ΢ 
ΜΟΝΑΔΕ΢ 

Διαλζξεισ και Αςκιςεισ Πράξθσ 5 5 

   

   
Προςκζςτε ςειρζσ αν χρειαςτεί. Η οργάνωςθ διδαςκαλίασ και οι 
διδακτικζσ μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται περιγράφονται αναλυτικά ςτο 
4. 

  

ΣΤΠΟ΢ ΜΑΘΗΜΑΣΟ΢  

Υποβάκρου , Γενικϊν Γνϊςεων, 
Επιςτθμονικισ Περιοχισ, Ανάπτυξθσ 

Δεξιοτιτων 

Επιςτθμονικισ Περιοχισ 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 
 

 

ΓΛΩ΢΢Α ΔΙΔΑ΢ΚΑΛΙΑ΢ και 
ΕΞΕΣΑ΢ΕΩΝ: 

Ελλθνικι 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟ΢ΦΕΡΕΣΑΙ ΢Ε 
ΦΟΙΣΗΣΕ΢ ERASMUS  

ΟΧΙ 

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΢ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ΢ (URL) 

http://www.ekk.aua.gr/index.php?sec=lessons&item=16 

2. ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ 
Μαθηςιακά Αποτελζςματα 

Περιγράφονται τα μακθςιακά αποτελζςματα του μακιματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότθτεσ και ικανότθτεσ 
καταλλιλου επιπζδου που κα αποκτιςουν οι φοιτθτζσ μετά τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του μακιματοσ. 

Συμβουλευτείτε το Παράρτθμα Α  

 Περιγραφι του Επιπζδου των Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάκε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με Πλαίςιο 
Προςόντων του Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάκθςθσ 
και Παράρτθμα Β 

 Περιλθπτικόσ Οδθγόσ ςυγγραφισ Μακθςιακϊν Αποτελεςμάτων 

Αντικείμενο του μαθήματοσ ‘Λαχανοκομία’ είναι θ εξοικείωςθ των φοιτθτϊν ςε 
κεωρθτικό και πρακτικό επίπεδο με τθν υφιςτάμενθ κατάςταςθ και τισ προοπτικζσ τθσ 
παραγωγισ κθπευτικϊν ςτθν φπαικρο και υπό κάλυψθ, τθν διατροφικι αξία των 
κθπευτικϊν, τθν οικονομικότθτα τθσ καλλιζργειασ, τθν υφιςτάμενθ κατάςταςθ και τισ 
δυνατότθτεσ μείωςθσ των ειςαγωγϊν και αφξθςθσ των εξαγωγϊν, τισ τεχνικζσ τθσ 
καλλιζργειασ κθπευτικϊν με εφαρμογι ςφγχρονων τεχνολογιϊν, κακϊσ και τουσ 
μεταςυλλεκτικοφσ χειριςμοφσ των κθπευτικϊν. Ζμφαςθ δίνεται ςτισ αρχζσ τθσ 
ολοκλθρωμζνθσ διαχείριςθσ τθσ παραγωγισ, τθν εφαρμογι ορκϊν γεωργικϊν πρακτικϊν, 
τισ  απαιτιςεισ για πιςτοποίθςθ, κακϊσ ςτισ απαιτιςεισ για βιωςιμότθτα και αφξθςθ τθσ 
ανταγωνιςτικότθτασ τθσ Ελλθνικισ Λαχανοκομίασ. 
 
Επιπρόςκετα αντικείμενο του μαθήματοσ ‘Λαχανοκομία’ είναι θ εξοικείωςθ των φοιτθτϊν 
με τθν εξειδίκευςθ ςτισ τεχνικζσ καλλιζργειασ οριςμζνων κθπευτικϊν που είναι 
αντιπροςωπευτικζσ για οριςμζνεσ ομάδεσ  αυτϊν (καρποδοτικά κθπευτικά, κερμοκθπιακά, 



βολβϊδθ και ριηοκονδυλϊδθ, φυλλϊδθ και πολυετι). 
 
Μετά τθν ολοκλιρωςθ και τθν επιτυχι εξζταςθ του μακιματοσ ο φοιτθτισ κα γνωρίηει 
ποια καλλιεργοφμενα φυτά είναι κθπευτικά, ποιά είναι θ διατροφικι τουσ αξία, ποια είναι 
θ υφιςτάμενθ κατάςταςθ ςτθν ελλθνικι λαχανοκομία (όςον αφορά εκτάςεισ, 
παραγωγικότθτα, ειςαγωγζσ & εξαγωγζσ, οικονομικότθτα καλλιζργειασ), ποιεσ είναι οι 
ςφγχρονεσ ρτεχνολογίεσ εγκατάςταςθσ και παραγωγισ κθπευτικϊν (φυτϊρια, τεχνικζσ 
πρωίμιςθσ, κερμοκιπια, υδροπονικι καλλιζργεια) και ποιεσ μεταχειρίςεισ υφίςτανται τα 
κθπευτικά μετά τθν ςυγκομιδι τουσ. Επίςθσ, ο φοιτθτισ κα είναι ςε κζςθ να 
πραγματοποιιςει μία τεχνικι μελζτθ για καλλιζργεια κθπευτικϊν, να καλλιεργιςει ο ίδιοσ 
κάποιο κθπευτικό ωσ παραγωγόσ, να παρζχει ςυμβουλζσ  ςε παραγωγοφσ για τθν 
καλλιζργεια κθπευτικϊν, να εργαςκεί ςε πιςτοποιθτικοφσ οργανιςμοφσ βιολογικϊν 
κθπευτικϊν κακϊσ και κθπευτικϊν ολοκλθρωμζνθσ διαχείριςθσ τθσ παραγωγισ και να 
απαςχολθκεί ςε ερευνθτικά προγράμματα ςχετικά με τα κθπευτικά. 
 
Γενικζσ Ικανότητεσ 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ γενικζσ ικανότθτεσ που πρζπει να ζχει αποκτιςει ο πτυχιοφχοσ (όπωσ αυτζσ αναγράφονται ςτο 
Παράρτθμα Διπλϊματοσ και παρατίκενται ακολοφκωσ) ςε ποια / ποιεσ από αυτζσ αποςκοπεί το μάκθμα;. 

Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και 
πλθροφοριϊν, με τθ χριςθ και των απαραίτθτων 
τεχνολογιϊν  
Προςαρμογι ςε νζεσ καταςτάςεισ  
Λιψθ αποφάςεων  
Αυτόνομθ εργαςία  
Ομαδικι εργαςία  
Εργαςία ςε διεκνζσ περιβάλλον  
Εργαςία ςε διεπιςτθμονικό περιβάλλον  
Παράγωγι νζων ερευνθτικϊν ιδεϊν  

Σχεδιαςμόσ και διαχείριςθ ζργων  
Σεβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα και ςτθν πολυπολιτιςμικότθτα  
Σεβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον  
Επίδειξθ κοινωνικισ, επαγγελματικισ και θκικισ υπευκυνότθτασ 
και ευαιςκθςίασ ςε κζματα φφλου  
Άςκθςθ κριτικισ και αυτοκριτικισ  
Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

• Αναηιτθςθ, ανάλυςθ και ςφνκεςθ δεδομζνων και πλθροφοριϊν με τθ χριςθ και των 
απαραίτθτων τεχνολογιϊν 

• Λιψθ αποφάςεων 
• Αυτόνομθ εργαςία 
• ΢εβαςμόσ ςτο φυςικό περιβάλλον 
• Προαγωγι τθσ ελεφκερθσ, δθμιουργικισ και επαγωγικισ ςκζψθσ 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ΢ 

1. Ειςαγωγικζσ Ζννοιεσ – Ποιότθτα και διατροφικι αξία των λαχανικϊν 

2. Αντικείμενο λαχανοκομίασ, ποιότθτα κθπευτικϊν, υφιςτάμενθ κατάςταςθ, εμπορία 

και προοπτικζσ καλλιζργειασ κθπευτικϊν. Σαξινόμθςθ κθπευτικϊν. 

3. Επίδραςθ εναζριου και ριηικοφ περιβάλλοντοσ ςτισ καλλιζργειεσ κθπευτικϊν 

4. Επίδραςθ χαρακτθριςτικϊν εδάφουσ ςτθν ανάπτυξθ των κθπευτικϊν. Τποςτρϊματα 

καλλιζργειασ κθπευτικϊν για ςπορά ςε φυτϊρια και για εκτόσ εδάφουσ 

καλλιζργειασ (τφρφθ, κομπόςτ, κόκοσ, περλίτθσ, πετροβάμβακασ, ελαφρόπετρα). 

Επίδραςθ ςυςτατικϊν αζρα, θλιακισ ακτινοβολίασ, κερμοκραςίασ, υγραςίασ αζρα 

και ανζμου ςτισ καλλιζργειεσ κθπευτικϊν.  

5. Tεχνικζσ υπαίκριασ καλλιζργειασ κθπευτικϊν - Γενικά 

6. ΢υμβατικι υπαίκρια καλλιζργεια (χαρακτθριςτικά, εποχζσ καλλιζργειασ, 

πρωιμότθτα). Καλλιζργεια με εδαφοκάλυψθ, χαμθλι κάλυψθ, ςκίαςθ. Βιολογικι 

καλλιζργεια κθπευτικϊν. Τπαίκρια καλλιζργεια ςε εραςιτεχνικοφσ λαχανόκθπουσ.  

7. Καλλιζργεια κθπευτικϊν ςτο κερμοκιπιο - Γενικά 

8. ΢κοπιμότθτα καλλιζργειασ κθπευτικϊν ςτο κερμοκιπιο. Καταςκευαςτικά 

χαρακτθριςτικά κερμοκθπίων (ςχιμα, διαςτάςεισ, ςκελετόσ, υλικά κάλυψθσ). 



Εξοπλιςμόσ κερμοκθπίων (ςυςτιματα εξαεριςμοφ, κζρμανςθσ και εξοικονόμθςθσ 

ενζργειασ, ςκίαςθσ, δροςιςμοφ, εμπλουτιςμοφ με CO2, τεχνθτοφ φωτιςμοφ). 

Δικτυοκιπια. Τδροπονικζσ καλλιζργειεσ κθπευτικϊν.    

9. Εγκατάςταςθ καλλιζργειασ κθπευτικϊν 

10. Σρόποι πολλαπλαςιαςμοφ κθπευτικϊν. Θερμοκραςία φυτρϊματοσ των ςπόρων. 

Κατεργαςία εδάφουσ. Απολφμανςθ εδάφουσ. Εγκατάςταςθ καλλιζργειασ 

κθπευτικϊν με απευκείασ ςπορά. Εγκατάςταςθ καλλιζργειασ κθπευτικϊν με 

μεταφφτευςθ. Φυτϊρια κθπευτικϊν. Σρόποι και μζςα ςποράσ κθπευτικϊν ςτα 

φυτϊρια. Εμβολιαςμόσ κθπευτικϊν. Πυκνότθτεσ και αποςτάςεισ ςποράσ ι 

φφτευςθσ κθπευτικϊν.  

11. Καλλιεργθτικζσ φροντίδεσ κθπευτικϊν 

12. Άρδευςθ κθπευτικϊν καλλιεργειϊν. Λίπανςθ κθπευτικϊν καλλιεργειϊν. Ζλεγχοσ 

ηιηανίων – φυτοπροςταςία ςτισ καλλιζργειεσ κθπευτικϊν. Ζλεγχοσ κλίματοσ ςτισ 

κθπευτικζσ καλλιζργειεσ κερμοκθπίου. Εφαρμογι φυτορυκμιςτικϊν ουςιϊν ςτα 

κθπευτικά. Κλάδεμα – Τποςτφλωςθ κθπευτικϊν. Τποβοικθςθ καρπόδεςθσ ςτισ 

καλλιζργειεσ κερμοκθπίου.  

13. Καλλιζργεια καρποδοτικϊν λαχανικϊν με ζμφαςθ ςε τομάτα, αγγοφρι και καρποφηι  

14. Τφιςτάμενθ κατάςταςθ και οικονομικι ςπουδαιότθτα των καλλιεργειϊν. 

Ειςαγωγζσ, εξαγωγζσ και προοπτικζσ. Εγκατάςταςθ και τεχνικζσ καλλιζργειασ ςτθν 

φπαικρο και το κερμοκιπιο. ΢υγκομιδι, διαλογι, ςυςκευαςία, μεταφορά και 

μεταςυλλεκτικι ςυντιρθςθ. 

15. Καλλιζργεια ριηωδϊν κθπευτικϊν με ζμφαςθ ςε πατάτα, καρότο και κρεμμφδι 

16. Τφιςτάμενθ κατάςταςθ και οικονομικι ςπουδαιότθτα των καλλιεργειϊν. 

Ειςαγωγζσ, εξαγωγζσ και προοπτικζσ. Εγκατάςταςθ και τεχνικζσ καλλιζργειασ. 

΢υγκομιδι, διαλογι, ςυςκευαςία, μεταφορά και μεταςυλλεκτικι ςυντιρθςθ. 

17. Καλλιζργεια φυλλωδϊν λαχανικϊν με ζμφαςθ ςε μαροφλι, λάχανο και ςπανάκι  

18. Τφιςτάμενθ κατάςταςθ και οικονομικι ςπουδαιότθτα των καλλιεργειϊν. 

Ειςαγωγζσ, εξαγωγζσ και προοπτικζσ. Εγκατάςταςθ και τεχνικζσ καλλιζργειασ. 

΢υγκομιδι, διαλογι, ςυςκευαςία, μεταφορά και μεταςυλλεκτικι ςυντιρθςθ.  

19. Καλλιζργεια πολυετϊν κθπευτικϊν (ςπαράγγι – αγγινάρα) 

20. Τφιςτάμενθ κατάςταςθ και οικονομικι ςπουδαιότθτα των καλλιεργειϊν. 

Ειςαγωγζσ, εξαγωγζσ και προοπτικζσ. Εγκατάςταςθ και τεχνικζσ καλλιζργειασ. 

΢υγκομιδι, διαλογι, ςυςκευαςία, μεταφορά και μεταςυλλεκτικι ςυντιρθςθ.  

3. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ΢ και ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΕ΢ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η 
ΣΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑΔΟ΢Η΢ 

Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 
εκπαίδευςθ κ.λπ. 

Διαλζξεισ ςτο αμφικζατρο και εργαςτθριακζσ 

αςκιςεισ ςτουσ εργαςτθριακοφσ χϊρουσ, τον 

εκπαιδευτικό αγρό και το εκπαιδευτικό κερμοκιπιο. 

ΧΡΗ΢Η ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ΢ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χριςθ Τ.Π.Ε. ςτθ Διδαςκαλία, ςτθν 
Εργαςτθριακι Εκπαίδευςθ, ςτθν Επικοινωνία 

με τουσ φοιτθτζσ 

Χριςθ διαφανειϊν Powerpoint. Επικοινωνία με τουσ 
φοιτθτζσ μζςω e-mail. Τποςτιριξθ μακθςιακισ 
διαδικαςίασ μζςω τθσ πρόςβαςθσ ςτο e-class, ςε on-
line βάςεισ δεδομζνων κλπ. 

ΟΡΓΑΝΩ΢Η ΔΙΔΑ΢ΚΑΛΙΑ΢ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 
μζκοδοι διδαςκαλίασ. 
Διαλζξεισ, Σεμινάρια, Εργαςτθριακι Άςκθςθ, 

Δραςτηριότητα 
Φόρτοσ Εργαςίασ 

Εξαμήνου 

Διαλζξεισ 39 



Άςκθςθ Πεδίου, Μελζτθ & ανάλυςθ 
βιβλιογραφίασ, Φροντιςτιριο, Πρακτικι 
(Τοποκζτθςθ), Κλινικι Άςκθςθ, Καλλιτεχνικό 
Εργαςτιριο, Διαδραςτικι διδαςκαλία, 
Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, Εκπόνθςθ μελζτθσ 
(project), Συγγραφι εργαςίασ / εργαςιϊν, 
Καλλιτεχνικι δθμιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτθσ του φοιτθτι 
για κάκε μακθςιακι δραςτθριότθτα κακϊσ και 
οι ϊρεσ μθ κακοδθγοφμενθσ μελζτθσ ϊςτε ο 
ςυνολικόσ φόρτοσ εργαςίασ ςε επίπεδο 
εξαμινου να αντιςτοιχεί ςτα standards του 
ECTS 

Εργαςτθριακζσ αςκιςεισ  13 

Ατομικι εργαςτθριακι 
εργαςία (αποτελζςματα 
εργαςτθριακϊν 
αςκιςεων) 

3 

  

  

  

Μελζτθ προςωπικι 45 

  

  

Σφνολο Μαθήματοσ  
(25 ώρεσ φόρτου 
εργαςίασ ανά 
πιςτωτική μονάδα) 

100 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ 
 
Γλϊςςα Αξιολόγθςθσ, Μζκοδοι αξιολόγθςθσ, 
Διαμορφωτικι  ι Συμπεραςματικι, Δοκιμαςία 
Πολλαπλισ Επιλογισ, Ερωτιςεισ Σφντομθσ 
Απάντθςθσ, Ερωτιςεισ Ανάπτυξθσ Δοκιμίων, 
Επίλυςθ Προβλθμάτων, Γραπτι Εργαςία, 
Ζκκεςθ / Αναφορά, Προφορικι Εξζταςθ, 
Δθμόςια Παρουςίαςθ, Εργαςτθριακι Εργαςία, 
Κλινικι Εξζταςθ Αςκενοφσ, Καλλιτεχνικι 
Ερμθνεία, Άλλθ / Άλλεσ 
 
Αναφζρονται  ρθτά προςδιοριςμζνα κριτιρια 
αξιολόγθςθσ και εάν και που είναι προςβάςιμα 
από τουσ φοιτθτζσ. 

Ι. Γραπτι τελικι εξζταςθ ςτθ κεωρία του μακιματοσ 
που περιλαμβάνει: 
1. Σελικι εξζταςθ (γραπτά) 
Οι εξετάςεισ κα γίνουν με ερωτιςεισ ςφντομθσ 
απάντθςθσ  
 
ΙΙ. Η εξζταςθ ςτο εργαςτθριακό μζροσ του μακιματοσ 
διαμορφϊνεται από: 

1. Αναγνϊριςθ ειδϊν λαχανικϊν ι/και ςτοιχείων 
τουσ  

2. Σελικι γραπτι εξζταςθ 
  Περιλαμβάνει: 

α) Ερωτιςεισ ςφντομθσ απάντθςθσ 
β)  Δοκιμαςία πολλαπλισ επιλογισ (τθν πλζον ςωςτι 

απάντθςθ, όλεσ τισ ςωςτζσ απαντιςεισ μιασ 
ερϊτθςθσ, αντιςτοιχία λζξεων δφο ςειρϊν, 
ςφντομεσ απαντιςεισ ςε ερωτιςεισ κλπ    (100%) 

2. ΢ΤΝΙ΢ΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

-Προτεινόμενθ Βιβλιογραφία : 
1.  ΢άββασ, Δ., 2016. Γενικι Λαχανοκομία. Εκδόςεισ Πεδίο 

2. Ολφμπιοσ, Χ., 2015. Η Σεχνικι τθσ Καλλιζργειασ των Τπαίκριων Κθπευτικϊν. 

Εκδόςεισ Ακ. ΢ταμοφλθ, Ακινα. 

3. Χα, Ι.Α., Πετρόπουλοσ, ΢., 2014. Γενικι Λαχανοκομία και Τπαίκρια Καλλιζργεια 

Κθπευτικϊν. Πανεπιςτθμιακζσ Εκδόςεισ Θεςςαλίασ, Βόλοσ.  

 

-Συναφι επιςτθμονικά περιοδικά: 
Scientia Horticulturae 

Journal of Horticultural Science and Biotechnology 

European Journal of Horticultural Science 

Journal of the American Society for Horticultural Science 

HortScience 

 



 

Διδάςκοντεσ Θεωρίασ: 1) Δημήτριοσ ΢άββασ, Καθηγητήσ και 2) Ιωάννησ 

Καραπάνοσ, Επίκουροσ Καθηγητήσ  

 

Διδάςκοντεσ Εργαςτηρίου: Ανδρζασ Ροπόκησ, ΕΔΙΠ 


