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1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΤΩΝ ΦΥΤΩΝ 
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ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 
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ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 2 
3 

Σύνολο Μαθήματος 2 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Μάθημα Ειδικού Υποβάθρου ή κορμού 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: Όχι 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

Όχι 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://oeclass.aua.gr/eclass/courses/465/ 

2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Αντικείμενο του μαθήματος είναι η συστηματική ταξινόμηση αρωματικών, φαρμακευτικών 
και μελισσοτροφικών φυτών της Ελληνικής χλωρίδας, βοτανικά χαρακτηριστικά 
(μορφολογία, φυσιολογία) και γεωβοτανικά χαρακτηριστικά (οικολογία, χωρολογία, 
δυναμική, ιστορία) των Αρωματικών, Φαρμακευτικών και Μελισσοτροφικών φυτών, η 
πρακτική και οικονομική σημασία τους. 

Στόχος του μαθήματος είναι η κατανόηση από τους φοιτητές εκείνων των απαραίτητων 
γνώσεων και εννοιών που αφορούν τα αυτοφυή αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά 
(γνωρίσματα, χαρακτηριστικά, μορφολογία κλπ.). 

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής / τρια θα είναι σε θέση να:  

• αναγνωρίζει αρωματικά και φαρμακευτικά είδη της Ελλάδας, 

• να συμμετέχει σε έρευνες για φαρμακευτικά και αρωματικά είδη κλπ. 
Γενικές Ικανότητες 

● Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 
απαραίτητων τεχνολογιών 

● Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 
● Λήψη αποφάσεων 
● Αυτόνομη εργασία  
● Ομαδική εργασία  
● Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον 
● Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 



Η  ύλη ανά εβδομάδα του μαθήματος έχει ως ακολούθως:   
Σύνδεση αρωματικών-φαρμακευτικών και μελισσοκομικών φυτών, δρόγη και ιδιαίτερα 
χαρακτηριστικά φαρμακευτικών ειδών, ενδιαιτήματα αυτοφυών αρωματικών και φαρμακευτικών 
ειδών, είδη της οικογένειας Lamiaceae, είδη της οικογένειας Apiaceae και άλλα σημαντικά αυτοφυή 
αρωματικά ή/και φαρμακευτικά φυτά. 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Στην αίθουσα διδασκαλίας - εργαστήριο, και στην ύπαιθρο 
(σε δάσος και λιβάδια) και σε επιλεγμένους υπαίθριους 
χώρους του ΓΠΑ. 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Χρήση διαφανειών Powerpoint, επικοινωνία με τους 
φοιτητές μέσω e-mail, εφαρμογών επικοινωνίας και 
κοινωνικά μέσα του διαδικτύου, καθώς και συναντήσεις με 
τους φοιτητές σε  μικρές ομάδες για την εκπόνηση των 
εργασιών. Υποστήριξη Μαθησιακής διαδικασίας και 
ανάρτηση εκπαιδευτικού υλικού μέσω της ηλεκτρονικής 
πλατφόρμας eclass. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 
 
 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 
Διαλέξεις 26 

Ατομική εργασία 10 

Εξετάσεις 2 

Μελέτη προσωπική 37 

Σύνολο Μαθήματος  75 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  Οι εξετάσεις γίνονται ως εξής: 

- Τελική εξέταση 

- Εκπόνηση Ατομικής Εργασίας  

Η αξιολόγηση είναι δυναμικής μορφής. Κατά κύριο λόγο 
περιλαμβάνει επίλυση προβλημάτων, γίνεται προφορικά ή 
γραπτά ή με ένα συνδυασμό των δύο, με ή χωρίς προεξέταση 
επί των βασικών αρχών του μαθήματος, με ή χωρίς 
απαλλακτικές προόδους και με άλλες δόκιμες ή ευρηματικές 
μεθόδους, αναλόγως της σύνθεσης της δυναμικής και των 
αναγκών του ακροατηρίου. 

Τα παραπάνω πραγματοποιούνται στην Ελληνική γλώσσα.  

5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 
Βογιατζή-Καμβούκου Ε. 2018. Επιλογή αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών. Εκδόσεις: Χριστίνα και Βασιλική Κορδαλή Ο.Ε. 
Κατσιώτης Σ. & Χατζοπούλου Π. 2019. Αρωματικά Φαρμακευτικά Φυτά και Αιθέρια Έλαια. Εκδόσεις Κυριακίδη ΙΚΕ. 

- Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 
Journal of Medicinal Plants | Medicinal Plants Journal, Journal of Herbs, Spices & Medicinal Plants, Review of Aromatic and 
Medicinal Plants, International Journal Of Indigenous Medicinal Plants, Fitoterapia, European Journal of Medicinal Plants, Journal 
of Medicinal Plants Research, International Journal of Medicinal Plants and Alternative, International Journal of Medicinal Plants, 
Global Journal of Research on Medicinal plants 

 
 


