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ΤΜΗΜΑ ΔΑΣΟΛΟΓΙΑΣ &

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΦΥΣΙΚΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ

Είσαι Φοιτητής –τρια του ΓΠΑ

Το γραφείο Διασύνδεσης ΓΠΑ, σε συνεργασία με το τμήμα Δασολογίας & Διαχείρισης Φυσικού Περιβάλλοντος, που εδρεύει στο 
Καρπενήσι διοργανώνει:

το  ΟΜΑΔΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΜΕ ΤΙΤΛΟ:

«Βάζοντας εμπόδια στον ίδιο τον Εαυτό μας »

Θέματα που θα συζητηθούν:

 Αναβλητικότητα

 Φαύλος κύκλος Συμπεριφοράς και Σκέψεων

 Τι σημαίνει Σαμποτάρω ή παγιδεύω τον ίδιο μου τον 

Εαυτό

Εισηγήτρια:  Μηλιόρδου  Αθηνά 

Κλινικός Ψυχολόγος MSc

Ημερομηνία: 
Τρίτη 02/05/2023

Ώρα:10:00πμ-
12:00μμ

ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ: Στο 
Αμφιθέατρο, 
ισόγειο του 
τμήματος 
Δασολογίας &   
Δ.Φ.Π

Για να δηλώσεις συμμετοχή στείλε στο Karfi@aua.gr
αναγράφοντας: 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ, ΕΤΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ, ΑΡΙΘΜΟ ΜΗΤΡΩΟΥ 
ΦΟΙΤΗΤΗ,ΤΜΗΜΑ& ακαδημαϊκό Ε-MAIL

«Στο πλαίσιο της υλοποίησης της Πράξης «Υποστήριξη Παρεμβάσεων Κοινωνικής Μέριμνας Φοιτητών

του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών» με Κωδικό ΟΠΣ 5045556, η οποία έχει ενταχθεί στο

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» που

συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο (ΕΚΤ)»
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