ANNOUNCEMENΤ
The AUA Career Center in cooperation with the Forestry & Management of Natural Environment, at Karpenisi, organized a Group Seminar entitled:

‘’Putting obstacles in Ourselves’’
We invite you to discuss the following Topics:

· Procrastination
· Vicious Circle of Behavior and Thoughts
· What it means: “I am sabotaging or “traping”  my own Self”
Counselor: Miliordou Athina, Clinical Psychologist MSc

The Group Seminar will take place on Τuesday  02/05/2023, at: 10:00 pm - 12:00 am, at the Amphitheater of the Department of Agricultural University (Ground floor), in Karpenisi.

 It is a Seminar of Information, Awareness & Experiential Character, which is addressed to all students of the Agricultural University (as well as the former TEI of Central Greece).

To register, please send to Karfi@aua.gr, stating: Name, Department, Year of Studies, Registration Number & Academic e-mail.

«Στο πλαίσιο της υλοποίησης της Πράξης «Υποστήριξη Παρεμβάσεων Κοινωνικής Μέριμνας Φοιτητών του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών» με Κωδικό ΟΠΣ 5045556, η οποία έχει ενταχθεί στο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» που συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο (ΕΚΤ)»
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