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ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 
 

2020-2022 Μεταδιδακτορική έρευνα (Postdoc) 
Υποτροφία του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ), στο πλαίσιο του 
προγράμματος «Ενίσχυση Μεταδιδακτόρων ερευνητών/ερευνητριών-Β 
Κύκλος». 

2012-2018 Διδακτορικό Δίπλωμα (Ph.D.) 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Σχολή Δασολογίας & Φυσικού 
Περιβάλλοντος. Τίτλος Διδακτορικής Διατριβής «Οικονομική Θεώρηση του 
Νερού Αρδευτικής Χρήσης στο Πλαίσιο της Αειφορικής Διαχείρισης. Η 
περίπτωση της λεκάνης Απορροής του Νέστου».  

2009-2010 Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης (M.Sc.) 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. Διατμηματικό Πρόγραμμα 
Μεταπτυχιακών Σπουδών των Τμημάτων Βιολογίας, Γεωλογίας & Πολιτικών 
Μηχανικών. Τίτλος Μεταπτυχιακού Διπλώματος «Οικολογική Ποιότητα & 
Διαχείριση Υδάτων σε Επίπεδο Λεκάνης Απορροής». 

2002-2008 Πτυχίο Δασολογίας & Φυσικού Περιβάλλοντος (B.Sc.) 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Σχολή Δασολογίας & Φυσικού 
Περιβάλλοντος. Τίτλος Πτυχίου Δασολογία και Φυσικό Περιβάλλον.  

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

Αγγλικά: Άριστη γνώση  

Πτυχίο, Certificate of Proficiency in English, University of Michigan  

Γερμανικά: Καλή γνώση  
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Πτυχίο, Zertifikat, Goethe Institut 

ΓΝΩΣΕΙΣ Η/Υ  

Γνώση και χρήση H/Y, προγράμματα: Word, Excel, Access, Power Point 

Γνώση και χρήση στατιστικών πακέτων SPSS και Eviews 

Γνώση και χρήση Γεωγραφικών Συστημάτων Πληροφοριών (GIS), ArcInfo – 

ArcView Version 9, 3D Analyst & Spatial Analyst 

 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣH 

2019 International Summer School: “Climate Change Impacts on the MED-Agro-Food 
Chain", organized by the Justus-Liebig-University, Giessen, German, 9-14 
September 2019 

2009 Σεμινάριο 45 ωρών που οργάνωσαν από κοινού το ΑΠΘ με την εταιρία 
Marathon Data Systems και αφορούσαν το λογισμικό ArcGIS: 

- Εισαγωγή στη χρήση των Γεωγραφικών Συστημάτων Πληροφοριών 
ArcGIS (ArcInfo-ArcView). 

- Προχωρημένα θέματα στη χρήση των Γεωγραφικών Συστημάτων 
Πληροφοριών ArcGIS (ArcInfo-ArcView). 

- ArcGIS Extensions Spatial Analyst - 3D Analyst. 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΕ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ 

Πρόγραμμα Προπτυχιακών Σπουδών 

2021-2022 Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Δασολογίας και Διαχείρισης 
Φυσ. Περιβάλλοντος. Ακαδημαϊκή Υπότροφος, στο πλαίσιο της πράξης 
«Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες 
Κατόχους Διδακτορικού», για τη διδασκαλία των μαθημάτων: 

1. Διοίκηση Δασικών Οργανισμών και Επιχειρήσεων (θεωρία-
εργαστήρια) (υποχρεωτικό επιλογής) (χειμ. εξ.) 
2. Δασική Εκτιμητική (υποχρεωτικό επιλογής) (εαρ. εξ.) 
3. Μαθηματικά (υποχρεωτικό) (χειμ. εξ.)  

2020-2021 Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος, Τμήμα Δασολογίας και Φυσικού 
Περιβάλλοντος. Ακαδημαϊκή Υπότροφος, στο πλαίσιο της πράξης 
«Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες 
Κατόχους Διδακτορικού», για τη διδασκαλία των μαθημάτων: 

1. Πράσινη Επιχειρηματικότητα (υποχρεωτικό επιλογής)  
2. Νομοθεσία Περιβάλλοντος (υποχρεωτικό επιλογής) 
3. Δεοντολογία Επαγγέλματος (υποχρεωτικό επιλογής)  

2019-2020 Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Δασολογίας και Διαχείρισης 
Φυσ. Περιβάλλοντος. Ακαδημαϊκή Υπότροφος, στο πλαίσιο της πράξης 
«Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες 
Κατόχους Διδακτορικού»,  για τη διδασκαλία των μαθημάτων: 

1. Βιομετρία (υποχρεωτικό) (εαρ. εξ.) 
2. Εφαρμογές Στατιστικής σε Η/Υ (επιλογής) (χειμ. εξ.) 
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3. Τεχνικές Δειγματοληψίας (επιλογής) (εαρ. εξ.)  

2016-2018 Τμήμα Δασολογίας & Φυσικού Περιβάλλοντος, Α.Π.Θ.. Επικουρική 
Διδασκαλία σε τρία εαρινά εξάμηνα στο επιλογής μάθημα: 

1. Οικονομική των Φυσικών Πόρων (3 ώρες/εβδομάδα)  

2011-2012 
2012-2013 
2013-2014 

Τμήμα Δασολογίας και Φυσικού Περιβάλλοντος, Α.Π.Θ. Επικουρική 

διδασκαλία για τρία Ακαδημαϊκά έτη στις εργαστηριακές ασκήσεις των 

υποχρεωτικών μαθημάτων: 

1. Δασική Οικονομική Ι (χειμ. εξάμ.) (4 ώρες/εβδομάδα) 

2. Δασική Οικονομική ΙΙ (εαρ. εξάμ.) (4 ώρες/εβδομάδα)  

Ιούλιος 

2015, 2016, 

2018 

Συμμετοχή στη θερινή πρακτική άσκηση των φοιτητών του Εργαστηρίου 

Δασικής Οικονομικής, του Τμήματος Δασολογίας και Φυσικού 

Περιβάλλοντος του Α.Π.Θ. στο Πανεπιστημιακό Δάσος Περτουλίου, ως 

εκπαιδεύτρια σε θέματα υποστήριξης των δραστηριοτήτων του 

εργαστηρίου  

 

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΗ ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ 

2019 Εισήγηση (Webinar) με τίτλο «Contingent Valuation Method for Nature» 

στο διεθνές πρόγραμμα Erasmus+ “Future Environmentalists - Linking EU 

Natural Capital Management to Field Research”, στο πλαίσιο έργου 

Erasmus+ (12 Νοεμβρίου 2019)  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

Διδασκαλία 

2022-2023 Τμήμα Δασολογίας και Διαχείρισης Φυσικού Περιβάλλοντος, Γ.Π.Α, 
Π.Μ.Σ. «Οικολογία και Διαχείριση Περιβάλλοντος», Διδασκαλία των 
μαθημάτων: Σχεδιασμός πειράματος και Βιο-στατιστική (7 ώρες), 
Στοιχεία Περιβαλλοντικής οικονομίας (7 ώρες), Περιβαλλοντική 
νομοθεσία και πολιτική (7 ώρες), Ευρωπαϊκή πολιτική - Επιδοτήσεις – 
Ευρωπαϊκά Προγράμματα – ΚΑΠ (7 ώρες), Ξυλώδη και μη ξυλώδη 
προϊόντα (4 ώρες) 

2018-2023 Τμήμα Δασολογίας και Φυσικού Περιβάλλοντος, Α.Π.Θ., Π.Μ.Σ. «Φυσικοί 
Πόροι: Παρακολούθηση, Τεχνολογία και Βιο-οικονομία», Διδασκαλία 
των μαθημάτων: Οικονομική των Υπηρεσιών του Οικοσυστήματος (1 
ώρα/εβδομάδα, χειμ. εξάμ.), Βιο-οικονομία και Ανανεώσιμοι Φυσικοί 
Πόροι (4 ώρες), Ερευνητική Μεθοδολογία (2 ώρες, εαρινό εξάμηνο)   

2018-2019 Τμήμα Δασολογίας και Φυσικού Περιβάλλοντος, Α.Π.Θ., Π.Μ.Σ. 

«Οικολογία, Βιοποικιλότητα, Παραγωγή και Πολυλειτουργικότητα 

Δασικών Οικοσυστημάτων», Διδασκαλία Μαθήματος: Μέθοδοι 

αποτίμησης της οικονομικής αξίας της βιοποικιλότητας (χειμ. εξάμ.)  
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Ιούνιος 2017 
& Μάιος 2018 
 

Διάλεξη στο πλαίσιο του ΠΜΣ της Σχολής Δασολογίας & Φ.Π. του Α.Π.Θ.  
(3 ώρες)     
Θέμα παρουσίασης «Μέθοδοι Οικονομικής Αποτίμησης των Φυσικών 
Πόρων»    

Επίβλεψη Μεταπτυχιακής Διατριβής 

2022 Επίβλεψη της Μεταπτυχιακής Διατριβής της κας Ε. Παπαδημητρίου με θέμα 

«Συνύπαρξη ανανεώσιμων πηγών ενέργειας και γεωργικής παραγωγής: 

στάσεις και απόψεις των ενδιαφερόμενων μερών»  

Μέλος Εξεταστικών Επιτροπών 

2020 Συμμετείχα στην τριμελή εξεταστική Επιτροπή Μεταπτυχιακής Διατριβής 

με θέμα «Έρευνα για τη βιοοικονομία στην Ελλάδα και προτάσεις 

στρατηγικής».  

2020 Συμμετείχα στην τριμελή εξεταστική Επιτροπή Μεταπτυχιακής Διατριβής 

με θέμα «Increasing transparency in the carbon offsets sector using 

blockchain».  

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

1. Αύγουστος 2012 - Δεκέμβριος 2012  

Έργο «Οικονομική Αποτίμηση της Αξίας Βελτίωσης του Πόσιμου Νερού»  

Φορέας Εκπόνησης: Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα Μηχανικών 
Χωροταξίας και Ανάπτυξης / Χρηματοδοτικός φορέας: Επιτροπή Ερευνών Α.Π.Θ.  

Επιστημονικά Υπεύθυνος: κ. Διονύσιος Λατινόπουλος, Λέκτορας  

2. Ιανουάριος 2015 - Οκτώβριος 2015  

Έργο «Σχεδιασμός και Εφαρμογή μιας Εθελοντικής Αγοράς 
Αντισταθμισμάτων Άνθρακα στην Ελλάδα» 

Φορέας Εκπόνησης: Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα 
Δασολογίας & Φ.Π. / Επιχειρησιακό πρόγραμμα «Ανταγωνιστικότητα και 
Επιχειρηματικότητα» (ΕΣΠΑ 2007-2013) 

Επιστημονικά Υπεύθυνος: κ. Δημήτριος Καραμανώλης, Αναπληρωτής Καθηγητής 

3. Απρίλιος 2016 - Δεκέμβριος 2016  

Έργο «Δημιουργία Μηχανισμού Υποστήριξης για την Ανάπτυξη και 
Προώθηση της Κοινωνικής Επιχειρηματικότητας για τους Πληθυσμούς των 
Ορεινών Περιοχών»  

Φορέας Εκπόνησης: Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα 
Δασολογίας & Φ.Π. / Χρηματοδοτικός Μηχανισμός του Ευρωπαϊκού Οικονομικού 
Χώρου (ΧΜ-ΕΟΧ, EEA Grants 2009-2014) 

4. Δεκέμβριος 2016 - Νοέμβριος 2017  

Έργο “Carry out socio-economic impact assessment among forest users 
analyzing situation, challenges, projections for the future in target areas. 
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Propose measures for multi-functional forest management plans”.  

Φορέας Εκπόνησης: Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα 
Δασολογίας & Φ.Π./Χρηματοδοτικός φορέας: United Nations Development 
Programme, KartEco 

Επιστημονικά Υπεύθυνος: κ. Μάριος Τρίγκας, Επίκουρος Καθηγητής Α.Π.Θ.  

5. Ιούνιος 2017 - Οκτώβριος 2017  

Έργο «Έρευνα για την επέκταση του έργου Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης 
σε αγροτικές περιοχές της χώρας» 

Χρηματοδοτικός φορέας: Ελληνικό Δίκτυο για την Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη / 
Φορέας Εκπόνησης: Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα Γεωπονίας. 

Επιστημονικά Υπεύθυνη: κα Μαρία Παρταλίδου, Επίκουρη Καθηγήτρια 

6. Δεκέμβριος 2017 – Ιούνιος 2019  

Έργο «Δημιουργία οδηγού χρηματοδότησης, εκτέλεσης και πιστοποίησης 
έργων δάσωσης για τη δέσμευση διοξειδίου του άνθρακα» 

Φορέας Εκπόνησης: Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα 
Δασολογίας & Φ.Π. / Χρηματοδοτικός φορέας: Εθνικό Κέντρο Περιβάλλοντος και 
Αειφόρου Ανάπτυξης (ΕΚΠΑΑ) 

Επιστημονικά Υπεύθυνος: κ. Μάριος Τρίγκας, Επίκουρος Καθηγητής  

7. Φεβρουάριος 2018 – Δεκέμβριος 2020  

Έργο “Sustainable Precision Agriculture: Research and Knowledge for 
Learning how to be an agri-Entrepreneur” 

Φορέας Εκπόνησης: Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα Γεωπονίας 
/ Χρηματοδοτικός φορέας: Ευρωπαϊκό Χρηματοδοτικό Πρόγραμμα Erasmus+ 

Επιστημονικά Υπεύθυνος: κ. Αναστάσιος Μιχαηλίδης, Αναπληρωτής Καθηγητής 

8. Μάρτιος 2019 – Μάρτιος 2020  

Έργο “Network for effective knowledge transfer on safe and economic 
wastewater reuse in agriculture in Europe” (SuWaNu) 

Φορέας Εκπόνησης: Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα Γεωπονίας 
/Χρηματοδότηση: Ευρωπαϊκή Ένωση Horizon 2020  

Επιστημονικά Υπεύθυνος: κ. Αναστάσιος Μιχαηλίδης, Αναπληρωτής Καθηγητής 

9. Απρίλιος 2019 – Ιανουάριος 2021 

Έργο “Strength2Food: Strengthening European Food Chain Sustainability by 
Quality and Procurement Policy” 

Φορέας Εκπόνησης: Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα Γεωπονίας 
/ Χρηματοδοτικός φορέας: Ευρωπαϊκή Ένωση Horizon 2020 

Επιστημονικά Υπεύθυνος: κ. Κωνσταντίνος Μάττας, Ομότιμος Καθηγητής  

10.  Φεβρουάριος 2021 – Νοέμβριος 2021  
Έργο “Integrating climate resilience in EU higher education”-«Ενσωμάτωση 
της αντίστασης στην κλιματική αλλαγή στην ανώτατη εκπαίδευση της 
Ε.Ε.» 
Φορέας Εκπόνησης: Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα 
Δασολογίας & Φ.Π. / Χρηματοδοτικός φορέας: ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ 2014-2020, ERASMUS+ 
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Επιστημονικά Υπεύθυνος: κ. Μάριος Τρίγκας, Επίκουρος Καθηγητής 

11. Φεβρουάριος 2021 – Δεκέμβριος 2021  
Έργο “Agent-based support tool for the development of agriculture policies”- 
«Βοηθητικό εργαλείο για την ανάπτυξη γεωργικών πολιτικών» 
Φορέας Εκπόνησης: Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα Γεωπονίας 
/ Χρηματοδοτικός φορέας: Ευρωπαϊκή Ένωση Horizon 2020 

Επιστημονικά Υπεύθυνος: κ. Κωνσταντίνος Μάττας, Ομότιμος Καθηγητής 

12.  Οκτώβριος 2021 - Ιούνιος 2022 
Έργο “Herbs for Growth” – «Βότανα για την Ανάπτυξη» 
Φορέας Εκπόνησης: Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα 
Γεωπονίας/Χρηματοδοτικός φορέας: European Union’s Cross-Border Cooperation 
(CBC) - Black Sea Basin Programme 2014-2020 
Επιστημονικά Υπεύθυνος: κ. Αναστάσιος Μιχαηλίδης, Καθηγητής 

13. Μάρτιος 2021 - Ιούλιος 2022 
Έργο «Αντιμετώπιση της απειλής Χωροκατακτητικών - Ξενικών ειδών στη 
Βόρεια Ελλάδα, χρησιμοποιώντας συστήματα έγκαιρης προειδοποίησης και 
πληροφόρησης για θηλαστικά» 
Φορέας Εκπόνησης: Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα 
Δασολογίας & Φ.Π. / Χρηματοδοτικός φορέας: ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ 2014-2020, LIFE+ 

14. Ιανουάριος 2022 έως σήμερα 
Έργο “Linking East and West African farming systems experience into a BELT 
of Sustainable Intensification” 
Φορέας Εκπόνησης: Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα Γεωπονίας 
/ Χρηματοδοτικός φορέας: Ευρωπαϊκή Ένωση Horizon 2020 

15. Νοέμβριος 2021 έως σήμερα  
Έργο “BIOVALUE-Fork-to-Farm Agent-based Simulation Tool Augmenting 
Biodiversity in the Agri-food Value Chain”.  
Φορέας Εκπόνησης: Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα Γεωπονίας 
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ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 
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Best Innovative Paper Award Trigkas, M, Papadopoulos, I., G., Karagouni, D. 

Lazaridou. 2016. Social Entrepreneurship in Selected Areas: The AITHIKOS Project 
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΩΣ ΔΑΣΟΛΟΓΟΣ 

05/2010-
7/2022 

 

Ελεύθερη επαγγελματίας με ατομική επιχείρηση 
(δραστηριότητα: Υπηρεσίες Δασολόγου–Περιβαλλοντολόγου) 
με Βεβαίωση Ασκήσεως Γεωτεχνικού επαγγέλματος 
ειδικότητας Δασολόγων (Α.Μ. ΓΕΩΤΕΕ: 2-03589)  

08/2008-  
12/2008 

Γαία Α.Ε. Εταιρεία Μελετών  

Συμμετοχή στο έργο Κτηματογράφησης Δήμων του Ν. 
Θεσσαλονίκης  

    

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ  

08/2009 – 09/2009 Φορέας Διαχείρισης Δέλτα Αξιού-Λουδία-Αλιάκμονα 

08/2006 Διεύθυνση Αναδασώσεων Θεσσαλονίκης 

08/2005 & 07/2006 Δασαρχείο Περτουλίου 

07/2004 Δασαρχείο Ταξιάρχη  
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Σελ. 14 – Βιογραφικό Σημείωμα της 
 Δρ  Δήμητρας Λαζαρίδου 

1. Μέλος Γεωτεχνικού Επιμελητηρίου Ελλάδας (ΓΕΩΤΕΕ)  

2. Μέλος της Εταιρείας Αγροτικής Οικονομίας (ΕΤΑΓΡΟ) 

3. Μέλος της European Association of Agricultural Economists (ΕΑΑΕ) 


