
413. Οικοτουρισμός - Δασική Αναψυχή 

Διδάσκων: Ταμπέκης Στέργιος, Αϊδινίδης Ευστράτιος 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΤΩΝ ΦΥΤΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΔΑΣΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΦΥΣΙΚΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 413 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 4ο  

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΙΚΟΤΟΥΡΙΣΜΟΣ – ΔΑΣΙΚΗ ΑΝΑΨΥΧΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 2 

5 Εργαστηριακές ασκήσεις 2 

Σύνολο Μαθήματος 4 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  ΕΜΒΑΘΥΝΣΗΣ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: Όχι 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

Όχι 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

Σχετική δικτυακή θέση του μαθήματος στο e-class 

2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Αντικείμενο του μαθήματος είναι ο οικοτουρισμός και η αναψυχή στα δάση. 

Στόχος του μαθήματος είναι η κατανόηση βασικών γνώσεων από τους φοιτητές πάνω στις μεθόδους 

και τεχνικές διαχείρισης και οργάνωσης κατάλληλων χώρων για αναψυχή και τουρισμό και τον 

οικοτουρισμό. Στις  εργαστηριακές  ασκήσεις  επιδιώκεται  η  εξοικείωση  στην εγκατάσταση και 

λειτουργία χώρων δασικής αναψυχής και την οργάνωση του οικοτουρισμού. Με την επιτυχή 

ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής / τρια θα είναι σε θέση να:  

• έχει  κατανοήσει  την μεθοδολογία εγκατάστασης χώρων δασικής αναψυχής και την οργάνωση του 

οικοτουρισμού. 

• χρησιμοποιεί τις μεθοδολογίες επεξεργασίας των δεδομένων που αφορούν τον οικοτουρισμό και 

τη δασική αναψυχή για τη σύνταξη δασικών, οικολογικών και περιβαλλοντικών μελετών,   

• συνεργάζεται  με  τους  συμφοιτητές/τριές  του  για  να  δημιουργήσουν  και  να  παρουσιάσουν  ένα 

σχέδιο  –  πλαίσιο  μιας μελέτης δασικής αναψυχής η  οποία  μελλοντικά  στην  πορεία  της  εργασίας  

του  ως  Δασολόγος  θα αποτελέσει μέρος μελέτης-σχεδίου για μια οικολογική, περιβαλλοντική, 

διαχειριστική ή άλλη σχετική μελέτη. 

Γενικές Ικανότητες 

● Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 
απαραίτητων τεχνολογιών 



● Αυτόνομη εργασία  
● Ομαδική εργασία  
● Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
● Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον 
● Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 
● Λήψη αποφάσεων 
● Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Η  ύλη ανά εβδομάδα του μαθήματος -  σε θεωρία και σε αντίστοιχες εργαστηριακές ασκήσεις -  

έχει ως ακολούθως:  

Οικοτουρισμός. Έννοιες και ορισμοί. Μορφές οικοτουρισμού σε παγκόσμιο και ευρωπαϊκό επίπεδο. 

Δασική αναψυχή. Δασικός Τουρισμός. Φυσικοί πόροι αναψυχής. Ανάγκες και ζήτηση αναψυχής. 

Φυσικοί οπτικοί πόροι. Τα δασοπονικά είδη στο τοπίο. Φυσικά και ανθρωπογενή τοπία. Έργα και 

ευκολίες δασικής αναψυχής: διαδρομές (πεζόδρομοι –μονοπάτια - δρόμοι), χώροι αναψυχής, 

κατασκηνώσεις, έργα απόλαυσης του τοπίου - θέσεις θέας, έργα περιβαλλοντικής εκπαίδευσης. 

Διαχείριση των δασών αναψυχής - Λειτουργία. 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Στην αίθουσα, στο Εργαστήριο, στους υπαίθριους χώρους 

των εγκαταστάσεων του ΓΠΑ στο Καρπενήσι και σε 

επιλεγμένες δασικές θέσεις. 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
 

Χρήση διαφανειών Powerpoint, επικοινωνία με τους 

φοιτητές μέσω e-mail και συναντήσεις με τους φοιτητές κατ’ 

άτομο για την εκπόνηση των εργαστηριακών ασκήσεων. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 

 

 

 

 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διδασκαλία 39 

Εργαστηριακές ασκήσεις 30 

Εκπαιδευτικές 

επισκέψεις 

8 

Μελέτη προσωπική 48 

Σύνολο Μαθήματος (25 

ώρες φόρτου εργασίας 

ανά πιστωτική μονάδα) 

125 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  Ι. Γραπτή τελική εξέταση στη θεωρία του μαθήματος.   

ΙΙ. Ατομική εργασία στο εργαστηριακό μέρος του 

μαθήματος. 



Η εξέταση περιλαμβάνει την ανάπτυξη ισότιμα 

βαθμολογημένων ερωτήσεων ανάπτυξης ή την επίλυση 

ασκήσεων που ανακοινώνεται στη έναρξη των μαθημάτων 

στους φοιτητές. 

5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

Ελευθεριάδης Νικόλαος. 2003. Δασική Αναψυχή & Περιήγηση (Τουρισμός). Χάρις Μ.Ε.Π.Ε. 

                   Αθανάσιος Καραμέρης.2012. Αναψυχή στη φύση. Ιδιωτ. Έκδοση- Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 

 


